
 

 Recorrido circular pasando por los puntos más pintorescos de las 

orillas del Lago de Sanabria. 

Comenzaremos por la visita de las dos playas situadas en la margen norte 

del Lago. Tanto la playa de las Sirenas como la de Dos Bahías tienen un re-

ducido tamaño y su acceso por tierra es difícil. Podremos para y descansar 

en cada una de ellas según las indicaciones del guía. 

A continuación cruzaremos el Lago en su parte más estrecha , de norte a 

sur,  para desembarcar en Bouzas y visitar las abandonadas instalaciones 

del antiguo balneario donde todavía hoy podemos observar el manantial de 

aguas sulfurosas característico de esta zona. 

   Regresaremos a la Playa El Folgoso de donde salimos, navegando cerca de 

la Playa de los Enanos 

Número Máximo de participantes: 12 Embarcaciones. 

 

 

Ruta II. Canoa Canadiense 
Aguas Mansas 

Características   (Actividad sin guía) 

Referencia RUTA II. Circular Lago 

Lugar Lago de Sanabria 

Duración 1,30 a 2 horas  

Nivel Iniciación 

Temporalidad Mayo, junio y septiembre: Fines de sema-
na y festivos 
Julio-Agosto: de lunes a viernes excepto 
festivos. 

Incluye Material náutico completo. Monitor-guía. 
Seguro de actividad. 
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